
គំនិតសម្រាប់ “ការសសនើស ំឲ្យានការចូលរួមគំនិត សម្រាប់ម ខងារដែលសៅសសសសលរ់បសអ់ង្គជំន ំ

ជម្រមះ ិ សាមមញ  ននងង្ត លាការនមពងជា ពាន់ព័នធនឹង្ជនរង្សម្ររះ” 

ការម្រមិម្រជាិអពំីមា នភាពស ខភាពផ្លូិចិតតសៅម្របសេសនមពងជា 

 ការស្ទង់មតិអំពីស្ុខភាពផ្លូវចិតតប្រជាជនកមពជុា ប្តូវបានធ្វើធ ើងធៅកនុងឆ្ន ំ២០១២ ធោយធេបា៉ា តឺម៉ាង់

ចិតត វទ្យា  [Schunert, T., Khann , S., Kao, S., Pot, C., Saupe, L., B., Sek, S., & Nhong, H.] (ឆ្ន ំ ២០១២) 

របាយការណ៍ស្ទង់មតិស្ុខភាពផ្លូវចិតតប្រជាជនកមពជុា ធេបា៉ា តឺម៉ាង់ចិតត វទ្យា  សាកលវទ្យា ល័យភូមិនទភនំធពញ រាជ

ធានីភនំធពញ ប្ពះរាជាណាចប្កកមពជុា។ ធេបា៉ា តឺម៉ាង់ចិតត វទ្យា ធជឿជាក់ថា ការរនតតាមោនធៅេរឆ់្ន ំធប្កាយ គឺជា

ការចបំាច់ ធោយធេតុផ្លមួយចំនួន៖ 

 . ការស្ធងេតធមើលធលើការផ្លល ស្់រតរូ ធៅកនុង វទ្យស្័យស្ុខភាពផ្លូវចិតតធៅកមពជុា រយៈធពលេរឆ់្ន ំចុងធប្កាយ 

 . ធ្វើរការស្ទង់មតិាូទងំប្រធាស្ ធេើមបីធៅេល់ប្កុមមនុស្សប្ាងប់្ទយ្ំ (ធោយចំបាច់ប្តូវពនយល់ថា

ស្ុខភាពផ្លូវចិតតមានន័យេូចធមតច) 

 . ាាួលបានាិននិន័យ វទ្យា សា្ស្ត (េូចជាធស្នើស្ុំពីអនក វទ្យា សា្ស្តស្ុខភាពផ្លូវចិតតអនតរជាតិ ការស្ិកា

េទាធផ្សងធាៀត) 

 . ការស្ទង់មតិធនះនឹងធ្វើជាមូលោា នស្ប្មារ់ ការតស្ ូមតិនាធពលអនាគត េូចជាធៅធពលដេលប្កស្ួង

អរ់រំ ោក់រញ្ចូលគំនិតស្ុខភាពផ្លូវចិតតជាមូលោា ន ធៅកនុងកមមវទ្យ្ីស្ិកាធៅតាមសាលាធរៀន ស្ប្មារ់ប្កុមវ័យ

ធផ្សងៗគ្នន  ធៅធប្កាយឆ្ន ំ២០១២ និងការោក់ឲ្យអនុវតត ការប្រឹកាធៅតាមសាលាធរៀន ប្ពមទងំការផ្តល់ជំនួយ

រឋមដផ្នកចិតតសា្ស្ត េល់ប្គូរធប្ងៀនធៅតាមសាលា ធេើយប្កស្ួងស្ុខាភិបាលបានរធងេើតនាយកោា នស្ុខភាព

ផ្លូវចិតត និងការធប្រើប្បាស្់ធប្គឿងធញៀន 

 . លាធផ្លនឹងជួយឲ្យធយើងយល់េឹងអំពីកតីបារមភស្ុខភាពផ្លូវចិតតនាធពលរចចរុបនន ធៅកនុងប្រធាស្កមពជុា 

ប្ពមទងំជួយឲ្យប្រជាជនយល់េឹងអំពីស្ុខភាពផ្លូវចិតត និងតប្មូវការកិចចអនតរាគមន៍ដេលមានប្រស្ិាធិភាព 



 . រដនែមធលើធនះ សាែ រ័ន និងប្កុមមិនដមនរោា ភិបាល អាចធប្រើប្បាស្់លាធផ្លទនការស្ិកា ធេើមបីរធងេើត

យុាធសា្ស្តកនុងការធលើកកមពស្់ ស្ុខភាពផ្លូវចិតតធៅកមពជុា 

 ការស្ទង់មតិស្ុខភាពផ្លូវចិតត គួរធផ្លត តសាជាថ្មី េូចដេលបានធ្វើធ ើងធៅកនុងឆ្ន ំ២០១២ ធៅធលើផ្លរ៉ាះ

ពាល់ដផ្នកចិតតសា្ស្ត ធោយសារការរ៉ាះាងគិត េូចជាការថ្រ់អារមមណ៍ ការខូចចិតត (depression) ភាពមិន

ប្រប្កតីដេលជាធរាគស្ញ្ញា  ធប្កាយធពលរ៉ាះាងគិច (PTSD) ធេើមបីអាចធោះប្សាយឲ្យបានកានដ់តប្រធស្ើរ ធៅធលើ

តប្មូវការដផ្នកផ្លូវចិតតររស្់កមពជុា ជាមួយជនរងធប្គ្នះទនរររដខមរប្កេមទងំអស្់។ 

I. ធគ្នលធៅ៖ 

ធគ្នលរំណងាូធៅទនការស្ទង់មតិធនះ គឺធេើមបផី្តល់ព័ត៌មានេល់សាែ រ័ន និងអងគការមិនដមនរោា ភិបាល 

ស្ប្មារ់ការធរៀរចំដផ្នការកមមវទ្យ្ី ធេើមបីរធងេើតដផ្នការយុាធសា្ស្ត កនុងការធលើកកមពស្់ស្ុខភាពផ្លូវចិតតធៅ

កមពជុា 

 ធគ្នលធៅលជាក់លាក់ទនការស្ទង់មតិ គឺ៖ 

 ១. ធ្វើការផ្គរូផ្គងកាលៈធាស្ៈដេលមានប្សារ់, ផ្តល់នូវស្ូចនាករណ៍ដផ្ែកធលើប្រជាជនដេលអាចធជឿ

ជាក់បាន អំពីការាាួលយកការព បាលស្ុខភាពផ្លូវចិតត ស្ប្មារ់ធគ្នលរំណងធរៀរចំដផ្នការ 

 ២. ផ្តល់នូវស្ូចនាករណ៍ដផ្ែកធលើប្រជាជន ដេលអាចាុកចិតតបាន អំពីរញ្ញា ពាកព័់នធស្ុខភាពផ្លូវចិតត

ស្ំខាន់ៗ  ធេើមបធីោះប្សាយឲ្យកានដ់តប្រធស្ើរ ជាមួយតប្មូវការចិតតសា្ស្តដេលប្តឹមប្តូវររស្់កមពជុា ធោយធប្រើ

ប្បាស្់ជនរងធប្គ្នះរររដខមរប្កេម ធ្វើជាមូលោា នាិននន័យ។ 

 ៣. ធ្វើការវាយតទមលប្រធានរាស្ំខាន់ៗ េូចជា ការថ្រ់អារមមណ៍ ការខូចចិតត (depression) ភាពមិន

ប្រប្កតីដេលជាធរាគស្ញ្ញា  ធប្កាយធពលរ៉ាះាងគិច (PTSD) ប្ពមទងំតប្មូវការស្ុខភាពផ្លូវចិតត កនុងចំធណាម

ប្រជាជនកមពជុា ធេើមបីជួយដកស្ប្មួលេល់កមមវទ្យ្ីនិងធស្វាកមម។ 

 ៤. រធងេើតមូលោា នស្ប្មារ់ការវាយតទមល ប្រស្ិាធិភាពនិងអានុភាពរយៈធពលដវងទនកមមវទ្យ្ី 

 ៥. អរ់រំ និងតស្ ូមតិស្ប្មារ់រញ្ញា ស្ុខភាពផ្លូវចិតត និងចិតតសា្ស្ត 



II.  វទ្យ្ីសា្ស្ត 

a. ាីតាងំ/ ាំេំបា៉ា ន់គំរូ 

ប្កុមប្គួសារស្រុររីពាន់ប្គួសារ នឹងប្តូវធ្វើការស្ទង់មតិ ធោយប្គួសារនីមួយៗ ប្តូវស្មាភ ស្ន៍

មនុស្សធពញវ័យមួយរូរ។ ប្រធាស្កមពជុាមានធខតតចំនួន២៤ ដេលដរងដចកធចញជារួនតំរន់

ភូមសិា្ស្ត៖ តំរន់ាំនារកណាត ល តំរន់មាត់ស្មុប្ា តំរន់ខពង់រារ/ភនំ និងតំរនា់ធនលសារ។ 

ធខតតចំនួនពីរកនុងមួយតំរនន់ឹងប្តូវបានធប្ជើស្ធរើស្ ធោយមានករណីធលើកដលង ចំធពាះតំរន់

ាធនលសារគឺធរើស្យកធខតតចំនួនរី ស្រុរទងំអស្់ប្បារំួនធខតត រូកនឹងរាជធានភីនំធពញ។ 

b. កប្មងស្ំណួរស្មាភ ស្ន ៍

កប្មងស្ំណួរដេលធប្រើប្បាស្់កនុងការស្ទង់មតិធនះ គឺស្ឹងដតេូចគ្នន នឹងកប្មងស្ំណួរ ដេលធប្រើ

ប្បាស្់កនុងការស្ទង់មតិស្ុខភាពផ្លូវចិតតធលើកមុន កនុងឆ្ន ំ២០១២។ មានការផ្លល ស្់រតរូឬរដនែម

ស្ំណួរខលះៗរ៉ាុធណាណ ះ ធេើមបធី ល្ើយតរតាមសាែ នភាពរចចរុបននទនស្ុខភាពផ្លូវចិតតធៅកមពជុា។ 

c. ការឯកភាពជាមុននិងការរកាការស្មាា ត់ 

មុនធពលស្មាភ ស្ន៍ ប្តូវមានការឯកភាពយល់ប្ពមជាមុន ស្ប្មារ់កប្មងស្ំណួរ។ ការស្មាភ ស្

ន៍នឹងប្តូវធ្វើធ ើងធោយស្មាា ត់ទងំប្ស្ុង ធោយធ ម្ ះររស្់អនកធ ល្ើយតរ មិនមានធៅធលើ

ាប្មង់ទនការស្មាភ ស្ន៍ធ ើយ ធេើមបីធានាអំពីភាពអនាមិក។ មានដតការស្ួរស្ំណួរធោយផ្លទ ល់

មាត់រ៉ាុធណាណ ះធៅកនុងការស្ទង់មតិធនះ។ មិនមានការធ្វើធតស្ត្ ម ឬ វទ្យ្សីា្ស្តរ៉ាះពាល់ដស្បក

សាច់ (intrusive procedures) ធ ើយ ធេើយមិនមានការផ្តល់ថាន ំធពាយធា។ ជាលាធផ្ល គឺពំុ

មានហានិភ័យទនផ្លរ៉ាះពាល់អវទ្យជជមានធ ើយ។ 

d. រញ្ញា ស្ីល្ម៌នានា 

ធៅមុនធពលស្មាភ ស្ន៍ ការស្ទង់មតិនឹងប្តូវវាយតទមល ធេើយនឹងាាួលបានការអនុម័តយល់ប្ពម 

ធោយគណៈកមមការប្កមស្ីល្ម៌ជាតិកមពជុា ស្ប្មារ់ការប្សាវប្ជាវធវជជសា្ស្ត (NECHR)។ 


